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Iglesia Catdlica
“ ¢ San Francisco de Asis

26 de febrero, 2023

1er Domingo de Cuaresma

Fortalecidos por el Espiritu Santo, San Francisco de Asis Iglesia Catdlica aspira a ser un vibrante una comunidad
acogedora de discipulos comprometidos con adorar, crecer y servir. Invitamos a todos a una encuentro con Jesucristo,
acomparnielos en su viaja y envialos ser sus testigos.

Misas Dominicales
05:00 p.m. (Vigilia del Sabado)*

07:30 a.m.* g Ty
~ P.Jose Thomas Mudakodiyil / frjose@stfrancisbend.org

10:00 a.m.* -
12:30 p.m. (Espaiiol)*

04:30 p.m. (Iglesia Hisﬁcar‘ 9 1 Bl

*lglesia Principal; transmisién en vivo en
el sitio web de la Parroquia

Misas Diarias

L-V 7:00 a.m. (Capilla de Santa Clara de la Calle 27)
La adoracion sigue hasta el mediodia.

L-V 12:15 p.m. (Iglesia Histérica)
La adoracion sigue hasta las 6 p.m.
Sabado 8:00 a.m. (Iglesia Histoérica)

Reconciliacion 7 Confesiones

Sabado : Iglesia Principal  3:00 to 4:30 p.m.
Martes: Iglesia Principal  7:30 to 8:00 a.m.
Sabado : Iglesia Historica  8:30 to 9:00 a.m.

Sirviendo a Nuestra Parroquia

Hermanas Salesianas de Juan Bosco p £
Sr. Ignacia: (541) 382-4701 /|carr|Ilo@samtfranclssch' )

Hermanas de Maria de Kakamega
Sr. Anne: (541) 550-7914 | kakaylanne@gmail.com

Funerales / Ministerio de Duelo
Comuniquese a la parroquia: (541) 382-3631

BAUTIZOS / PREPARACION PARA EL MATRIMONIO / BODAS /
RICA / CADENA DE ORACION: POR FAVOR LLAME A
TERESA EN LA OFICINA PARROQUIAL.

Escuela Catdlica
2450 NE 27th Street,

Bend, OR 97701
(541) 382-4701
saintfrancisschool.net

Iglesia Principal  Capilla Santa Clara ¥ Oficinas de la Parroquia
2450 NE 27th Street,
Bend, OR 97701
stfrancisbend.org

Equipo de Liderazgo Sénior
Padre:

| A s
| JE Vicario Parroquial:

Rev. Rene Labrador / parochialvicar@stfrancisbend.org

Oficina de Mayordomia / Liturgia:
Diacono Phil McCarty / liturgy@stfrancishend.org

Coordinadora de la Oficina Parroquial:

Teresa Mikkelson / officecoordinator@stfrancisbend.org

Evangelizacion y Catequesis:
Janet Deppmeier |/ faithformation@stfrancisbend.org

Jefe del Equipo Administrativo de la Escuela:

Julie Manion / jmanion@saintfrancisschool.net

Directora de Finanzas:
Jane Rude / finance@stfrancisbend.org

Directora de Musica:
Stephanie Mowery / music@stfrancisbend.org

LAS SOLICITUDES DE ANUNCIOS
VENCEN A LAS 5 P.M. DEL VIERNES,
8 DIAS ANTES DE LA PUBLICACION.
COMUNIQUESE CON TERESA

EN LA OFICINA PARROQUIAL.

PARA PREGUNTAS SOBRE
COMO RESERVAR INSTALACIONES PARROQUIALES,
LLAME A TERESA EN LA OFICINA PARROQUIAL.

Iglesia Historica
450 Lava Road,
Bend, OR 97701
(en la esquina de
Franklin y Lava)
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La Cuaresma esta aqui. ..

cabamos de comenzar la temporada de Cuar-

esma con la imposicion de cenizas observada

el miércoles de Ceniza. Han pasado tres afios
desde el brote de la pandemia del virus Corona. Las
parroquias tuvieron que cerrar las puertas de la iglesia
al comienzo del brote y pasar a la transmision en vivo
en linea. Continuamos transmitiendo en vivo las misas
de fin de semana hoy por el bien de aquellos que estan
enfermos o confinados en sus hogares y no pueden
asistir a la iglesia. Estamos muy agradecidos de poder
reunirnos para celebrar la Sagrada Eucaristia y otros
sacramentos. Hay algunos que todavia dan la excusa
del Coronavirus para mantenerse alejados de la Misa.
Mantenemos nuestras oraciones para que TODOS re-
gresen a la iglesia. No vivimos por miedo, sino por fe.

La Cuaresma es un viaje acompafiando a Jesus en
el desierto, ayunando, orando y dando limosnas. Recu-
erde encontrar un tiempo extra para la oracion y la
penitencia durante la Cuaresma para concentrarse en
lo que se trata esta temporada. Trate de ir a una Misa
de lunes a viernes, a la Adoracién Eucaristica, a las
Estaciones de la Cruz, a leer las Escrituras diariamente
y a dedicar un tiempo a la oracion personal. Y no des-
cuides el ayuno. Podria ser ayunar de alimentos y beb-
idas, ayunar del uso excesivo de cosas materiales o
ayunar de algunos habitos obstinados en los que puede
haber crecido durante el afio. Los materiales de reflex-
16n cuaresmal, como La Palabra entre Nosotros, tam-
bién estan disponibles en el nartex de ambas iglesias.
Tenga un frasco especial en su mesa de comedor du-
rante la Cuaresma para poner sus ahorros de los sacri-
ficios que hace todos los dias, y luego, cuando llegue la
Pascua, dé esos ahorros para beneficiar a los necesitados.

También tendremos nuestra Misiéon Cuaresmal del
6 al 9 de marzo, a partir de las 6:30 p.m., en inglés,
predicada por el Padre Serge Probst. El dard una
version mas corta del discurso todos los dias después
de la Misa de las 7 a.m. en cada uno de esos dias de
Mision. jNo querras perderte estos dias de bendiciones
especiales!

El tema de la observancia de la Cuaresma para no-
sotros este afio esta en linea con el Avivamiento Euca-
ristico en el que nos encontramos actualmente: “Ven a
Mi. Yo soy el Pan de Vida.” Refleja la realidad de la
verdadera presencia de Cristo en la Sagrada Eucaristia
y Su deseo de que nos acerquemos a El con fe y confi-
anza. Es una invitacion y una declaracion de fe. Ter-

ab

minaremos las Misas del ultimo
fin de semana de cada mes con
Bendicion con el Santisimo para crecer en nuestro
amor y devocion a la Eucaristia. Deberias haber reci-
bido mi carta de Cuaresma la semana pasada con to-
dos los detalles que la Parroquia de San Francisco of-
rece durante esta Cuaresma y Semana Santa.

Lo mas importante que cualquiera puede hacer para
la Cuaresma es “volver al Sefor de todo corazon” (Joel
2:12). Esa es la raiz del significado de arrepentirse:
volverse. Los catolicos tradicionalmente han expre-
sado dolor por el pecado y el deseo de vivir como
discipulos genuinos de Cristo a través de las tres disci-
plinas cuaresmales tradicionales de ayuno, limosna y
oracion. Estas disciplinas cuaresmales te prepararan
para recibir la gracia de la Pascua. Estas disciplinas
tienen como objetivo purificar y transformar nuestras
vidas, para ayudarnos a levantarnos con Cristo a los
desafios del amor que se da a si mismo.

El ayuno es la disciplina espiritual mas poderosa
de todas las disciplinas cristianas. A través del ayuno y
la oracion, el Espiritu Santo puede transformar sus
vidas. Nos ayuda espiritual y fisicamente. El ayuno es
una de las practicas espirituales mas descuidadas en la
actualidad. Sin embargo, es el medio més efectivo pa-
ra deshacernos de nuestras inclinaciones, obsesiones y
malos habitos obstinados y malvados. Es una gran her-
ramienta para la autodisciplina. Jesus mismo ayuné y
ensend a Sus discipulos sobre el ayuno.

El ayuno es un momento en el que nos abstenemos
de comer u otros placeres y nos tomamos el tiempo
para enfocarnos en Dios. Negar algo fisico para glo-
rificar a Dios y entrar en una relacion mas profunda
con El es el espiritu del ayuno. Es una forma de de-
mostrar que somos serios acerca de nuestra relacion
con Dios y que El es el primero. La Iglesia requiere
que ayunemos el Miércoles de Ceniza y el Viernes
Santo. Cualquier persona mayor de 18 afios, pero
menor de 60, debe comer solo una comida completa
en esos dias. La Iglesia también nos invita a practicar
la abstinencia. Significa que cualquier persona de 14
afios 0 mas debe abstenerse de comer carne todos los
viernes. La USCCB permite la sustitucion de algunas
otras formas de penitencia por abstinencia en todos los
viernes del afio, excepto los viernes de Cuaresma. Re-
zo por un viaje cuaresmal lleno de gracia.

—Fr. Jose Thomas Mudakodiyil



PARROQUIA DE SAN FRANCISCO DE ASIS

Intencion de Misa

La Intencién de Misa de hoy, 26 de febrero a las 12:30 p.m., es
para Familia Parroquial de San Francisco (L). Solicitada por
Padre Jose y Padre Rene.

“Rincon de los Caballeros”

(Sabias que el pateador de Kansas City, Harrison Butker, que
pateo el gol de campo para ganar el Super Bowl es un Caballero?
iNo es broma! OK. A asuntos mas serios. . . .

Cada afio, los Caballeros de Colon del Estado de Oregén cel-
ebran su Convencion Estatal. Consejos de todo el Estado asistiran
a este evento. Organizamos esta convencion aqui en Bend en 2017,
y este afio se llevara a cabo en Hermiston. Cada afio hay una gran
recaudacion de fondos llamada “Centavos para el Cielo.” Los
fondos apoyan y mejoran la capacitacion y las necesidades de los
seminaristas en formacion en el seminario Mt. Angel. Estos hom-
bres no tienen ingresos y necesitan apoyo financiero para superar
este viaje. A partir del préximo fin de semana, veran a los Cabal-
leros en el nartex despues de todas las misas, recaudando fondos
para esta causa. En la convencion, el ultimo dia, cada consejo se
acerca al podio para dar su donacion. El afio pasado obtuvimos el
segundo lugar con una donacion de poco mas de $2,100. Este afio
queremos duplicar esa cantidad, jy necesitamos la ayuda de to-
dos! Se agradecen las donaciones en efectivo o los cheques per-
sonales hechos a nombre de Caballeros de Colén. Por favor,
mantengan a estos seminaristas en sus oraciones.

jCaballeros! Si tiene interés en unirse a Caballeros de Colon,
comuniquese con Pat Burrus al (435) 659-4623 o Matt
Deppmeier al (541) 595-2012.

Se necesita un Voluntario Bilingiie

La Oficina Parroquial estd buscando una persona bilingiie para re-
visar el Boletin en espafiol cada semana. Este es un puesto de
voluntario y requiere solo un dia a la semana (martes o miércoles).

Si esta interesado y/o para obtener mas informacion, comu-
niquese con Teresa en la Oficina Parroquial durante el horario de
oficina regular.

Informacion, Por Favor ...

Si recientemente se mudod o tuvo algun cambio en su familia, no
olvide informarnos para que podamos actualizar sus registros.
Llame a la Oficina Parroquial o visite nuestro Sitio web en:
www.stfrancisbend.org.

Conexiones Solidarias

Conexiones Solidarias, un programa gratuito del Consejo sobre el
Envejecimiento, esta disefiado para combatir el aislamiento social
y la soledad al emparejar a un voluntario con un adulto mayor
que desea recibir una llamada telefonica semanal. Estas llamadas
telefonicas ofreceran la oportunidad de socializar con alguien
nuevo en la comunidad, un chequeo de bienestar y un enlace a
otros recursos del Consejo sobre el Envejecimiento. Actualmente
estamos buscando voluntarios bilingiies

Para obtener mas informacion, comuniquese con Jamie
Lacore en: jlacore@councilonaging.org.

Alfa

Alfa Invierno 2023 se reune los jueves de 12-2 y de 6-8 p.m.
Cada sesion incluye comida, una charla y discusion.

1" Comunion para Ninos/Jovenes

» Hay un Taller Sacramental mas para Padres e Hijos para asistir:
el Domingo 5 de marzo o el Lunes 6 de marzo. Si se ha per-
dido uno o mas de los talleres mensuales obligatorios, comuni-
quese con Janet o Mirella.

> Misa de Primera Comunién: 10 a.m., sabado 13 de mayo,
para nifios de 2do a Sto Grado.

» Los estudiantes de Grado 6 a Adulto recibiran su primera Comu-
nién en la Misa de Confirmacion, Miércoles 3 de mayo, 7 p.m..

RICA para Nifos de 7 a 18 Aiios:

> Séabado 25 de febrero, a las 11 a.m., Rito de Eleccion con el
Obispo Cary en San Francisco de Asis en Bend. Llegue a las 10
a.m. con su patrocinador o representante para el ensayo. Todos
son bienvenidos.

> Grados 612, asiste a tu Retiro de Confirmacion.

» Domingos: 12,19 y 26 de marzo a las 10 a.m. Escrutinios.
Llegue a las 9:45 a.m.

» Sabado 8 de abril, de 9 a 12 p.m., Reflexion y Ensayo.

» Sabado 8 de abril, 8 p.m. Misa de Vigilia Pascual, Catecimenos
y Patrocinadores llegan a las 7 p.m.

Fechas de Confirmacion Importantes:

> Sabado, 4 de marzo, de 9 a.m. a 4 p-m., Retiro de Confirmacion
para candidatos y cateciimenos en los Grados 6-8. Se necesitan
lideres de grupos pequeios.

» Viernes—Domingo, 10-12 de marzo: ICYC para candidatos y
cateciimenos en los Grados 9—12.

» Miércoles, 15 de marzo: Las cartas de los candidatos al Obispo
se entregan a Janet. Las sesiones de patrocinadores- candidatos
deben completarse y los correos electronicos de los
patrocinadores a Janet deben entregarse.

» Domingo 30 de abril, 6 p.m. Ensayo de Confirmacion para todos
los Candidatos a Confirmacion (jovenes y adultos) y Patro-
cinadores (o representante).

» Miércoles 3 de mayo, 7 p.m. Misa de Confirmacién con el
Obispo Cary. Los candidatos y patrocinadores llegan a las 6 p.m.

Se Necesitan Voluntarios

» Todos los miércoles alimentamos a unos 45 jovenes. ¢Puedes
preparar y servir una comida sencilla para un miércoles?

» Dos veces al mes necesitamos saludadores y catequistas para los
Talleres de Padres e Hijos.

» Estamos buscando lideres de grupos pequefios para el Retiro de
Confirmacion el sabado 4 de marzo.

» Se necesita un voluntario para el equipo de Bautismo para ayudar
con comunicacion y papeleo.

Pongase en contacto con Janet en la oficina parroquial si puede ayudar.

2023 Mayordomia de dar

Fecha Oferta semanal Se necesita semanalmente Diferencia Oferta YTD
Febrero 18-19, 2023 $31,735 $22,756 $8,979 $202,636
Febrero 11-12, 2023 $20,274 $22,756 ($ 2,482) $170,901
Febrero 4-5, 2023 $38,466 $22,756 $15,710 $150,627

El Saldo del fondo de becas es de: $320,907 ¢ Saldo del fondo de restauracion de la Iglesia histérica: $1,318,426

2023 Ofertorio—Presupuesto YTD: $182,048 & YTD Real: 202,636 ¢ Varianza: $20,588




Viernes, Frituras de Pescado y Cenas de Sopa a las 5:30 p.m. en el Centro Comunitario Parroquial de la siguiente manera:

Alevines de Pescado de Caballeros de Colon: 10 de marzo
Cenas de sopa: 3,17,24 y 31 de marzo

Las Estaciones de la Cruz Todos los viernes a las 7 p. m., en la Iglesia de la
Calle 27, en los siguientes formatos para cada semana:

3 de Marzo: Formacion en la fe
10 de Marzo:  Tradicional (Estaciones desde la perspectiva de Maria)
17de marzo:  Escuela
24 de marzo:  Juventud (Estaciones Sombra)
31demarzo:  Tradicional (Pro Vida)
o= Ba=
Pautas para la Cuaresm 2023 _ i e | bl

La Cuaresma prepara a los fieles para celebrar el Misterio pascual del sufrimiento, la muerte y la resurreccion de Cristo.

Es un tiempo de reflexion y renovacion espiritual. Como catélicos, la Iglesia nos llama a un espiritu de arrepentimiento y
conversion "para alejarnos del pecado y ser fieles al Evangelio.”

A continuacion se presentan las definiciones de la Iglesia de "ayuno y abstinencia", asi como el minimo obligatorio
requisitos que ella nos pide.

Abstinencia: La carne y las aves de corral se eliminan de nuestras comidas; el pescado es aceptable.

Ayuno: Coma una (1) comida completa y dos (2) comidas mas pequeiias, sin bocadillos durante el dia.

Todos los catdlicos entre las edades de 18 y 59 afios deben ayunar el viernes Santo.

Todos los catolicos de 14 afios 0 mas deben abstenerse de comer carne y aves de corral todos los viernes de Cuaresma y
Viernes Santo

Hh b

Ayudas Devocionales Cuaresmales

Los folletos diarios de meditacion La Palabra entre Nosotros dan vida a las temporadas de Cuaresma y Pascua
con ensefianzas, oraciones y reflexiones utiles. Los folletos estan disponibles en el nartex en ambas iglesias.

MISION CUARESMAL PARROQUIAL 2023

“Confrontar los Lugares Oscuros con la Luz de Cristo”

Lider de la Mision: P. Serge Probst, O. P.

Fechas: Lunes 6 de marzo-Jueves 9 de marzo

Hora: 6:30 p.m. seguido por oportunidad para confesiones

Ubicacion: Iglesia de la Calle 27

Tema del Lunes: “Confrontando los Lugares Oscuros del Mundo que nos rodea”
Tema del Martes: “Confrontando los Lugares Oscuros dentro de nuestras Relaciones”
Tema del Miércoles:  “Confrontando los Lugares Oscuros dentro de Nosotros mismos”
Tema del Jueves: La Mision concluye con el Santo Sacrificio de la Misa

P. Serge también presidira la Misa de las 7 a.m. del 6 al 9 de Marzo EI da una version abreviada
de su mensaje de mission para el dia y una oportunidad para la Confesion.

Acerca de Fr. Sergio: El P. Serge Propst naci6 en 1942 de  de completar sus estudios, fue ordenado sacerdote en
padres devotos bautistas del Sur en Aiken, Carolina del 1973. Luego obtuvo un doctorado en Teologia y ensefé en
Sur. Creci6 en varios estados diferentes, incluidos Nueva la Universidad de Santo Tomas de Aquino en Roma, popu-
Jersey y Tennessee. Se gradud de Aiken High y obtuvo un larmente conocida como Angelicum, durante 15 afios, y
titulo en Biologia en la Universidad de Carolina del Sur. luego en la Escuela Dominicana de Filosofia y Teologia
Como estudiante universitario, se convirtio a la fe catéli-  durante otros 10 arios. Durante todo este tiempo, P. Serge
ca. Se alisto en la Marina de los Estados Unidos después  también sirvié como predicador itinerante dando misiones
de graduarse, y cuatro afios después, después de ser parroquiales, novenas, retiros, etc. Al mismo tiempo,

dado de baja de la Marina, ingresé al Noviciado Domini- también trabajé con las Misioneras de la Caridad en todo
cano para la Provincia Dominicana Occidental. Después el mundo, y conocié a Santa Madre Teresa de Calcuta.




