
Misas Dominicales 
05:00 p.m. (Vigilia del Sábado)* 
07:30 a.m.* 
10:00 a.m.* 
12:30 p.m. (Español)* 
04:30 p.m. (Iglesia Histórica) 

*Iglesia Principal; transmisión en vivo en   
 el sitio web de la Parroquia  

Misas Diarias 
L–V 7:00 a.m. (Capilla de Santa Clara de la Calle 27) 
La adoración sigue hasta el mediodía. 

L–V 12:15 p.m. (Iglesia Histórica) 
La adoración sigue hasta las 6 p.m. 
Sábado 8:00 a.m. (Iglesia Histórica) 
 

Reconciliación    Confesiones 
Sábado :  Iglesia Principal  3:00 to 4:30 p.m. 
Martes: Iglesia Principal  7:30 to 8:00 a.m. 
Sábado : Iglesia Historica  8:30 to 9:00 a.m.  
 
Sirviendo a Nuestra Parroquia 
 
Hermanas  Salesianas de Juan Bosco 
Sr. Ignacia: (541) 382-4701 / icarrillo@saintfrancisschool.net 

Hermanas de María de Kakamega 

Sr. Anne: (541) 550-7914 / kakaylanne@gmail.com 

Funerales / Ministerio de Duelo 

Comuniquese a la parroquia: (541) 382-3631 

BAUTIZOS / PREPARACIÓN PARA EL MATRIMONIO / BODAS /  
RICA / CADENA DE ORACIÓN: POR FAVOR LLAME A  
TERESA EN LA OFICINA PARROQUIAL. 

Equipo de Liderazgo Sénior 

Padre: 

P. Jose Thomas Mudakodiyil  / frjose@stfrancisbend.org 

Vicario Parroquial: 

Rev. Rene Labrador  /  parochialvicar@stfrancisbend.org  

Oficina de Mayordomía / Liturgia: 

Diácono Phil McCarty  /  liturgy@stfrancisbend.org  

Coordinadora de la Oficina Parroquial: 
Teresa Mikkelson  /  officecoordinator@stfrancisbend.org  

Evangelización y Catequesis: 

Janet Deppmeier  /  faithformation@stfrancisbend.org  

Jefe del Equipo Administrativo de la Escuela: 
Julie Manion  /  jmanion@saintfrancisschool.net   

Directora de Finanzas: 
Jane Rude  /  finance@stfrancisbend.org 

Directora de Música: 
Stephanie Mowery  /  music@stfrancisbend.org 

LAS SOLICITUDES DE ANUNCIOS 
VENCEN A LAS 5 P.M. DEL VIERNES, 
8 DÍAS ANTES DE LA PUBLICACIÓN. 

COMUNÍQUESE CON TERESA 
EN LA OFICINA PARROQUIAL. 

 
PARA PREGUNTAS SOBRE 

CÓMO RESERVAR INSTALACIONES PARROQUIALES, 
LLAME A TERESA EN LA OFICINA PARROQUIAL. 

 
 
Iglesia Católica  
San Francisco de Asís 

12 de febrero, 2023
6o Domingo del Tiempo Ordinario 

Fortalecidos por el Espíritu Santo, San Francisco de Asís Iglesia Católica aspira a ser un vibrante una comunidad 
acogedora de discípulos comprometidos con adorar, crecer y servir. Invitamos a todos a una encuentro con Jesucristo, 

acompáñelos en su viaja y envíalos ser sus testigos. 

 

Iglesia Histórica 
450 Lava Road, 
Bend, OR 97701 
(en la esquina de 
Franklin y Lava) 

Iglesia Principal    Capilla Santa Clara    Oficinas de la Parroquia 

2450 NE 27th Street, 

Bend, OR 97701 

stfrancisbend.org 

Escuela Católica 
2450 NE 27th Street, 

Bend, OR 97701 
(541) 382-4701 

saintfrancisschool.net 

mailto:parochialvicar@stfrancisbend.org
mailto:liturgy@stfrancisbend.org


del 

N 
uestro mundo está sufriendo. Todos 
necesitamos sanación, sin embargo, 
muchos de nosotros estamos separados 

de la fuente misma de nuestra fortaleza. Jesu-
cristo nos invita a volver a la fuente y cumbre 
de nuestra fe en la celebración de la Eucaristía. 

 El Avivamiento Eucarístico Nacional es un 
movimiento para restaurar la comprensión y la 
devoción a este gran misterio en cada uno de 
nosotros, ayudándonos a renovar nuestra 
adoración a Jesucristo en la Eucaristía. El 
Avivamiento es un movimiento de base de 
católicos, cada uno respondiendo al don de la 
Eucaristía a su manera. Para crecer en nuestro 
amor y reverencia por la Eucaristía, me gusta-
ría reflexionar sobre las cosas a tener en cuen-
ta al recibirla. 

 
1. Recibir la Eucaristía en estado de gracia. 
Recibir la Eucaristía en estado de gracia es un 
requisito. El Código de Derecho Canónico nos 
da una idea de esto. Can. 916: “Una persona 
que es consciente de un pecado grave no debe 
celebrar la Misa o recibir el Cuerpo del Señor 
sin una confesión sacramental previa, a menos 
que esté presente una razón grave y no haya 
oportunidad de confesarse. . . .” Los pecados 
mortales nos sacan de un estado de gracia. Pa-
ra permanecer en estado de gracia, tenemos 
que evitar los pecados mortales. Si has co-
metido un pecado mortal, camina derecho al 
confesionario, reconcíliate con el Señor y 
luego ve a recibirlo en la Eucaristía. 
 
2. Observen el ayuno eucarístico de una hora. 
De nuevo, este también es un requisito. Can. 
919: “Quien va a recibir la Santísima Euca-
ristía debe abstenerse de cualquier alimento o 

bebida, con la excepción solo de agua y 
medicamentos, durante al menos el período de 
una hora antes de recibir la Sagrada Comu-
nión.” Esto no se aplica a las personas enfer-
mas o ancianas. 

Es genial conocer los requisitos, pero ¿por 
qué la Iglesia nos exige que hagamos esto? 

Hay dos razones principales: Primero, la 
mortificación es buena y nos ayuda a crecer en 
la disciplina espiritual. En segundo lugar, el 
hambre física que sentimos debe recordarnos 
el hambre y la sed que debemos tener por la 
Eucaristía. Y, en realidad, una hora no es tanto. 
El ayuno solía comenzar a la medianoche an-
tes de recibir la Eucaristía. 

 
3. Llegue a Misa unos minutos antes. 
Asistir a Misa y recibir a Jesucristo en la Eu-
caristía es lo más significativo que podríamos 
hacer. Si fueras a una cena importante, ¿entra-
rías, te sentarías a la mesa y comenzarías a 
comer? Probablemente no. 

Te vestirías y te prepararías, llegarías tem-
prano, te sentarías cuando te llamaran a cenar 
y seguirías el “protocol” para tal evento. Hay 
un cierto sentido de preparación. Si ponemos 
tanta atención en una cena formal, ¿cuánto 
más debemos prepararnos para el banquete de 
bodas eterno? 

Tómese unos minutos antes de la Misa para 
preparar su corazón para recibir a Cristo, orar 
y ser intencional. Cualquier cosa importante 
necesita preparación. En un domingo, no debe 
haber nada más importante que la Eucaristía. 
Por lo tanto, tómese el tiempo para prepararse 
usted y su familia, y llegue temprano. 

 
—Fr. Jose Thomas Mudakodiyil 

Creciendo en Amor y Reverencia—Parte 1 

adre 



PARROQUIA DE SAN FRANCISCO DE ASÍS 

Intención de Misa 
La Intención de Misa de hoy, 12 de febrero del 2023, a las 12:30 

p.m., es para Faustino Morales (D). Solicitada por Maria G. 
Morales. 

Corazones en Llamas 
La reunión del Grupo de Oración Carismática Corazones en  
Llamas es el lunes 13 de febrero a las 6:30 p.m., en el Salón 
RICA. Comuníquese con el Diácono Steve McGlone para obten-
er más información: (253) 222-0582. 

Corazón Joven 
Las personas Mayores y Amigos de Corazón Joven celebrarán el 
Día de San Valentín el martes 14 de febrero, con mucha diver-
sión y visitas en una comida compartida al rojo vivo en la casa de 
Sue Rosa (ubicada en 18645 Couch Market Road). La fiesta 
comienza a las 11:30 a.m., con el almuerzo compartido servido al 
mediodía. Necesita más información? Llame al (541) 598-6620. 

Ven y ve. . . 
La Orden Franciscana Seglar (OFS) está presente en nuestra par-
roquia desde hace muchos años. La Orden se reunirá el próximo 
domingo 19 de febrero, de 1 a 3 p.m., a través de una combi-
nación híbrida de ZOOM y reunión en persona en la Sala de 
Seminarios #1. Para obtener más información, comuníquese con 
Robert K. Smith, OFS al (541) 318-1236/rkisok@hotmail.com. 

Oficina Cerrada 
La Oficina Parroquial estará cerrada el lunes 20 de febrero, en 
observancia del Día del Presidente. No habrá Adoración en ese 
día.. 

Palmas a Cenizas 
En preparación para el Miércoles de Ceniza, 22 de febrero, he-
mos designado contenedores disponibles para recoger sus palmas 
viejas en el nártex de ambas iglesias y en la Oficina Parroquial. 

“Rincón de los Caballeros” 
La Cuaresma está a la vuelta de la esquina y, con eso, viene la 
Fritura anual de Pescado del Viernes por la Noche de Caballeros 
de Colón. La primera Fritura de Pescado será el viernes 24 de 
febrero. Detalles a seguir, pero este es un evento que no te 
quieres perder! 

El mes pasado dimos la bienvenida a 7 nuevos Caballeros a 
nuestro consejo, Frank Krupicka fue seleccionado “Caballero 
del Mes,” Greg y Teresa Mikkelson “Familia del Mes,” y Molly 
Rimkeit “Dama del Mes.”  

Este año le dimos $500 al Diácono Caleb Cunningham, un 
Seminarista en Mt. Angel cuya Misa de Ordenación será el jueves 
15 de junio, a las 11 a.m., en la Catedral de San Francisco de 
Sales en Baker City.  

Le agradecemos por apoyar a los Caballeros de Colón, ¡y 
esperamos verlos en la Fritura de Pescado a finales de este mes! 

¡Caballeros! Si tiene interés en unirse a Caballeros de Colón, 
comuníquese con Pat Burrus al (435) 659-4623 o Matt 
Deppmeier al (541) 595-2012. 

Se necesita un Voluntario Bilingüe 
La Oficina Parroquial está buscando una persona bilingüe para re-
visar el Boletín en español cada semana. Este es un puesto de 
voluntario y requiere solo un día a la semana (martes o miércoles). 

Si está interesado y/o para obtener más información, comu-
níquese con Teresa en la Oficina Parroquial durante el horario de 
oficina regular. 

Alfa 
Alfa de Invierno 2023 se reúne los jueves de 12 a 2 y de 6 a 8 
p.m. Cada sesión incluye comida, una charla y discusión.  

El registro nos ayudará a asegurarnos de que tengamos un 
asiento para usted. Regístrese en línea en Alfa de Invierno 2023 o 
llame a la oficina parroquial. 

Sacramentos para Niños y Jóvenes 
Hay dos Talleres Sacramentales mensuales más para Padres e 
Hijos a los que asistir: 

Domingo 5 de marzo o Lunes 6 de marzo. 

Si se ha perdido uno o más de los talleres mensuales obligatorios, 
comuníquese con Janet o Mirella. 

RICA para Niños de 7 a 18 años: 
➢ Sábado 25 de febrero, a las 11 a.m., Rito de Elección con el 

Obispo Cary en San Francisco de Asís en Bend. Llegue a las 
10 a.m. con su patrocinador o representante para el ensayo. 

➢ Grados 6–12, asiste a tu Retiro de Confirmación. 

➢ Domingos: 12, 19 y 26 de marzo a las 10 a.m. Escrutinios. 
Llegue a las 9:45 a.m. 

➢ Sábado 8 de abril, de 9 a 12 p.m., Reflexión y Ensayo. 

➢ Sábado 8 de abril, 8 p.m. Misa de Vigilia Pascual, Cate-
cúmenos y Patrocinadores llegan a las 7 p.m. 

➢ Misa de Primera  Comunión: 10 a.m., sábado 13 de mayo, 
para niños de 2do a 5to Grado. 

➢ Los estudiantes de Grado 6 a Adulto recibirán su primera Co-
munión en la Misa de Confirmación. 

Fechas de Confirmación Importantes: 
➢ Sábado, 4 de marzo, de 9 a.m. a 4 p.m., Retiro de Confir-

mación para candidatos y catecúmenos en los Grados 6–8. Se 
necesitan líderes de grupos pequeños. 

➢ Viernes–Domingo, 10–12 de marzo: ICYC para candidatos y 
catecúmenos en los Grados 9–12. 

➢ Miércoles, 15 de marzo: Las cartas de los candidatos al 
Obispo se entregan a Janet. Las sesiones de patrocinadores- 
candidatos deben completarse y los correos electrónicos de los 
patrocinadores a Janet deben entregarse. 

➢ Domingo 30 de abril, 6 p.m. Ensayo de Confirmación para 
todos los Candidatos a Confirmación (jóvenes y adultos) y Pa-
trocinadores (o representante). 

➢ Miércoles 3 de mayo, 7 p.m. Misa de Confirmación con el 
Obispo Cary. Los candidatos y patrocinadores llegan a las 6 p.m. 

Se Necesitan Voluntarios 
➢ Todos los miércoles alimentamos a unos 45 jóvenes. ¿Puedes 

preparar y servir una comida sencilla para un miércoles? 

➢ Dos veces al mes necesitamos saludadores y catequistas para 
los Talleres de Padres e Hijos. 

➢ Estamos buscando líderes de grupos pequeños para el Retiro 
de Confirmación el sábado 4 de marzo. 

➢ Se necesita un voluntario para el equipo de Bautismo para 
ayudar con comunicación y papeleo. 

Póngase en contacto con Janet en la oficina parroquial si 
ppuede ayudar. 



El Saldo del fondo de becas es de: $313,673    Saldo del fondo de restauración de la Iglesia histórica: $1,305,741 

2023 Ofertorio—Presupuesto YTD: $136,536   YTD Real: $150,627   Varianza: $36,847 

2023 Mayordomía de dar 
Fecha Oferta semanal Se necesita semanalmente Diferencia Oferta YTD 

Febreo 4–5, 2023 $38,466 $22,756 $15,710 $150,627 

Enero 28–29, 2023 $17,725 $22,756 ($  5,031 $112,161 

Enero 21–22, 2023 $18,973 $22,756 ($  3,783) $     94,436 

Enero 14–15, 2023 $28,834 $22,756 $  6,078 $     75,463 

 

ESCUELA CATÓLICA SAN FRANCISCO DE ASÍS 

  
Semana Nacional de Escuelas Católicas 2023 

Gracias por su apoyo a las Escuelas Católicas. Fue encantador ver 
algunas caras nuevas en nuestra Misa y Adoración de estudiantes 
el miércoles pasado. También disfrutamos de nuestra visita con 
Robert Smith y John Cardwell de los Franciscanos Seglares.  

Gracias por compartir sus vacaciones con nosotros. 

Inscripción Abierta 2023! 
Para Preescolar hasta 8vo Grado 

https://www.saintfrancisschool.net/registration.html 

Escuela Secundaria St. Francis 
Nuestra Escuela Intermedia se encuentra en el salón superior de  
la escuela. Los estudiantes de este nivel se mueven de una clase  
a otra a lo largo del día, al igual que otras escuelas Intermedias 
locales. 

Sus seis clases principales incluyen la Religión Católica, 
Ciencias, Estudios Sociales, Artes del Lenguaje, Salud/Educación 
Física y Matemáticas. 

Todos nuestros estudiantes de Secundaria toman clases de 
español, Música y STEM. La música puede ser una Banda Coral  
o un Coro. 

 A lo largo del año, los estudiantes pueden elegir entre var-
iedad de clases electivas para explorar sus intereses. Las asigna-
turas optativas incluyen Costura, Jardinería, Finanzas, Baile, 
Cuidado de niños, Negocios, Ingeniería, Codificación, 

Cocina, Servicio, Escritura avanzada y más. 
Los estudiantes de secundaria son los líderes del cuerpo  

estudiantil. Ya sea corriendo en la pista, leyendo en la misa o  
limpiando la cafetería, establecen el estándar para sus amigos  
más jóvenes. 

El atletismo también es una parte importante de la experi-
encia de la Escuela Intermedia. San Francisco compite contra 

Escuelas Pequeñas en Oregon en Campo Traviesa y Pista. 
Participamos en programas de soccer, baloncesto y voliebol de 
Bend Parks y Rec, y alentamos a los padres a ser entrenadores  
del equipo de nivel de grado de sus hijos. 

La misión de la Escuela Católica San Francisco de Asís es educar a todo el niño en una comunidad 
centrada en Cristo que valora el servicio, el liderazgo y la excelencia académica. 

 
Nuestra visión es inspirar a los académicos, motivados 

a servir con fe y carácter moral. 

▲ 
Asamblea  
de Espíritu 
 
 

—y— 
 

Pre-K 

“¡Lentes!” 
► 

https://www.saintfrancisschool.net/registration.html

