
 

 

I. Regalos para la Ofrenda  
 
    A. Procesión del Ofertorio 
     
     1. tu ofrenda de sacrificio 

• hostia = tu cuerpo (vida exterior) 
• vino = tu sangre (vida interior) 
• pan = espacio (estable) 
• vino = tiempo (fluido, móvil, fluyendo) 

 
         2. nuestra ofrenda de sacrificio   

• hostias mezcladas 
• una vinagrera de vino para todos  
• vino>>>manos de sacerdote. 

 
B. Presentación del Ofertorio 
 
         1. tus ofrendas puestas en el altar  

• lugar del sacrificio 
• “el pan/el vino que te ofrecemos” 

o “fruto de la tierra / de la vid” 
o “y del trabajo del hombre” 

 
2. “que éste sea hoy nuestro sacrificio y 
que sea agradable en Tu presencia, 
Señor, Dios nuestro.” 
• nuestro sacrificio 
• todo lo que ofrecemos a Dios juntos 

 
C. Le damos a Dios lo que hacemos con nuestras 
vidas.  (“trabajo de las manos de los hombres”) 
 

1. Pero Dios nos da los medios para 
hacerlos. 

o “por Tu bondad hemos 
recibido” 
 “El pan que ofrecemos” 
 “El vino que ofrecemos” 

 
2. “nosotros… ofrecemos a Tu gloriosa 
majestad… los dones que Tú nos has dado”. 
 
3. Dios nos da los regalos que desea que le demos, 
los regalos que le complace recibir de nosotros. 
 
 
 
 
 
 

II. Ascendido a la Eucaristía 
  
A. Epiclesis: Manos del sacerdote que invocan al 
Espíritu sobre el pan y el vino.  

1. = sobre tu cuerpo y tu sangre 
2. “Haz santos estos dones… enviando tu 
Espíritu sobre ellos… para que lleguen a 
ser el Cuerpo y la Sangre de nuestro 
Señor Jesucristo”. 

 
B. Consagración: la de Cristo y la suya 

1. “Tomó el pan en Sus santas y 
venerables manos” 
2. “Tomó este precioso cáliz en Sus 
santas y venerables manos” 
3. También te lleva de la mano: 
          tu cuerpo, tu sangre 
 4. Todavía no es Suyo, hasta que Sus 
palabras lo hagan así. 

o “Éste es Mi Cuerpo” 
o “Esta es Mi Sangre” 

 
C. Transustanciación 

 
1. Una sustancia se transforma en otra 
que antes no era 
 
• “el pan que ofrecemos… se 
convertirá… en el Pan de Vida” 
 
• “el vino que ofrecemos… se convertirá 
en nuestra bebida espiritual” 
 
2. Cambio de pan/vino 
 
• desde dentro, no desde fuera  
 
• por “obediencia” silenciosa de los 
elementos, no por fabricación forzada 
 
• sólo por el poder de la Palabra 

o “Éste es Mi Cuerpo”: este pan. 
o “Esta es Mi Sangre”: este vino. 

 
3. Doble milagro 
 
•Físico: pan/vino>>>Cuerpo/Sangre 
 
• Espiritual: 

   Humanidad>>Divinidad 
   Hombre>>Dios 



 

 

 
• Diferencia 
 
--el pan no tiene voluntad—instantáneo 
--la PALABRA de mando debe       
funcionar a través de la libertad humana;    
ésto lleva tiempo. 

 
 

4. Respuesta a la oración 
 
• Ofertorio: “haz que [nosotros] 
compartamos la divinidad de Quien Se ha 
dignado participar de nuestra 
humanidad.” 

 
• Canon I: “Bendice esta 
ofrenda….[para] que se convierta … para 
nosotros en el Cuerpo y la Sangre de Tu 
Amadísimo Hijo, nuestro Señor 
Jesucristo”. 

 
• = “para que [nosotros] seamos el 
Cuerpo y la Sangre de Tu Amadísimo 
Hijo” 
 
5. Comunión 
 
• Recibes de vuelta lo que diste. 

 
• Te recibes a ti mismo. 

 
• Por las manos del sacerdote Cristo te 
devuelve a ti mismo. 

 
• Pero no el mismo “tú mismo” que eras 
en el Ofertorio. 

 
• Te entrega transformado en alguien que 
antes no eras. 

 
• Has pasado por la Consagración con 
Cristo para llegar a ser “más tú mismo” 
de lo que eras antes: recién aceptado por 
Cristo en Dios. 

 
 
 
 
 
 

 
II. Transustanciación: “Aquí nuestra tarea es 
llegar a ser más nosotros mismos, no menos”.     
         
   A. Toda tu vida: te haces más tú mismo 
 

• En el útero: botones para los ojos, 
auriculares, botones para los dedos, 
corazón diminuto 
 
• En la luz: respira, escucha, piensa, 
habla, siente de manera única, como 
nadie más que tú mismo. 
 
• Cada mañana: “Y dijo Dios: 'Hágase la 
luz'. 
 

 
   B. Pecado = negarnos a ser “más nosotros 
mismos” 
 

• Dios a Adán: ¿Dónde estás?” 
 
• Adán: “Me escondí”. 
--opción:  estar ausente  
--Rechazar la relación con Dios. 
 
• “No es bueno que el hombre esté solo”. 
= no presente 
   --A Eva / otro 
   --A Dios 
   --a uno mismo 
 
• elegir ser menos nosotros mismos 
 

   C. El don de la presencia real 
 

• realmente presente para Cristo, el 
regalo de Dios 
 
• realmente presente para mí mismo 
 --conocerme conocido 
 --sé que mi vida está dada 
--sé que puedo ser aún más yo mismo 
 
• realmente presente a los demás por el 
don transformador de la gracia de Dios 
como alguien que está presente a sí 
mismo ante Dios 
 
 



 

 

 
D. Porque: “entregado” en Misa 

 
• Ofertorio: las manos del sacerdote 
depositan nuestro cuerpo y sangre en el 
altar del sacrificio de Cristo. 
 
• Elevación: las manos del sacerdote nos 
elevan al Padre como uno con Cristo “en 
la unidad del Espíritu Santo”. 
 
• Comunión: el sacerdote nos entrega 
transustanciados en Cristo 
 
• La Comunión frecuente te acostumbra 
inconscientemente a recibir tu vida/a ti 
mismo como un regalo de Dios. 
 

IV. La gracia eucarística de la gratitud 
 

• Cuanto más me convierto en Cristo, 
más me doy cuenta de mi profunda 
necesidad de dar gracias por todo lo que 
Dios me ha dado, especialmente las 
relaciones salvadoras que me llaman a 
salir del escondite de Adán. 
 
• Cuanto más me convierto en Cristo, 
más quiero hacer de mi vida un don como 
Él lo hizo de Suya, entregarme a los 
demás como Él lo hace en la Misa. 
 
• Cuanto más me convierto en Cristo, 
más quiero que otros pasen por la 
Transubstanciación al partir del Pan. 
 

 
 
 


